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29° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO -
COVID 19 DO ANO DE 2020

Fscla wa.y-‘_ ﬁn{m“ﬁfuh + Gha
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA.
PROFESSORA: LUCIANA ROZA TURMA:4° A
ALUNO(A):

COMPONENTES CURRICULARES: ARTE, CIENCIAS, EDUCACAO FiSICA, ENSINO
RELIGIOSO, GEOGRAFIA, HISTORIA, LINGUA INGLESA, LINGUA PORTUGUESA E
MATEMATICA.

PERIODO DE REALIZAGAO: ESSES ROTEIROS DEVERAO SER ENTREGUES ATE DIA 11
DE DEZEMBRO.

Prezados Pais e responsaveis!
Estamos concluindo nossas atividades escolares finalizando com esses dois
ultimos roteiros. Agradecemos imensamente a participacao e colaboracao de
vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos porque apesar das dificuldades vocés
foram responsaveis e comprometidos com a educacao escolar de seu filho,
vindo até a escola ou imprimindo as atividades, assistindo as aulas propostas,
sentando e orientando a crianca na auséncia do professor. A palavra do ano de
2020 é “superacao”, pois apesar de tudo estamos mais fortes diante daquilo
que nao pudemos mudar mas nos adaptamos a esta nova realidade.

Fiquem com Deus
Um fim de ano abencoado!
Professora e Equipe Gestora

Arte:

Educacéo fisica:
Lingua Inglesa:
Lingua Portuguesa:
Matematica:

Ensino Religioso:
Geografia:

Histdria:

O QUE VAMOS ESTUDAR:

Através das atividades de fixagcao propostas pela

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE ~
APRENDEMOS professora para melhor compreensdao do

conteudo.
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LINGUA PORTUGUESA

Crianc¢a nao trabalha
Lapis, caderno, chiclete, pedo
Sol, bicicleta, skate, calgao
Esconderijo, avido, correria,

Tambor, gritaria, jardim, confus&o

Bola, pelucia, merenda, crayon
Banho de rio, banho de mar,
Pula sela, bombom

Tanque de areia, gnomo, sereia,

Pirata, baleia, manteiga no pao

Giz, merthiolate, bandaid, sabdo
Ténis, cadargo, almofada, colchao
Quebra-cabeca, boneca, peteca,

Botao. Pega-pega, papel papelao

Crianga nao trabalha
Criancga da trabalho

Crianca nao trabalha

1, 2 feijao com arroz
3, 4 feijao no prato

5, 6 tudo outra vez

Composigao: Arnaldo Antunes / Paulo Tatit.

CD Palavra cantada. World Music, 2000.
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Trabalho com o texto

1- O poema enumera muitas coisas relacionadas com o mundo da crianga. O que

representam para a crianga coisas como:

a) Bola, boneca, peteca, botdo, pega-pega, bicicleta, pelucia, crayon, pirata,
banho de mar, etc.?

R:

b) Merenda, bombom, arroz, feijdo, manteiga de pao?
R:
MATEMATICA

1- A reta numérica abaixo representa a idade dos avos de Juliana.

A idade deles é

(A) 75. (B) 78. (C) 82. (D) 85.

2- Na escola da Juliana tem 3256 alunos.No numero 3256, o algarismo 5 ocupa a ordem

das
(A) centenas. (B) dezenas.
(C) unidades. (D) unidades de milhar.
HISTORIA

Leia o texto e responda as questdes:

As primeiras formacoes sociais humanas no Parana
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A partir da década de 1850 teve inicio a migracdo no estado do Parana, ou
seja as pessoas vieram de varios lugares para morar e trabalhar no Estado. A
populacdo paranaense é composta por diversas etnias, sdo principalmente
imigrantes alemdes, poloneses, ucranianos, italianos, portugueses, holandeses,
espanhdis, arabes, argentinos e japoneses, além dos indigenas que ja habitavam o
territério. Ao todo sdo 28 etnias, contribuindo para a pluralidade cultural do Estado.
Indios - Foram os primeiros habitantes, existiam diversas tribos diferentes no
territério paranaense, as principais sao: Carijo, Tupiniquim, Tingui, Caigangue e
Botocudo.
Alemaes - Foram os primeiros a chegar ao Parana, em 1829, fixando-se em Rio
Negro. Contribuiram para o desenvolvimento agricola e para a diversidade cultural
paranaense.
Japoneses - As cidades que abrigam a maior quantidade de japoneses sdo Londrina
e Maringa. Dedicaram-se principalmente a piscicultura, horticultura e fruticultura

para o desenvolvimento econ6mico paranaense.

Negros - Vieram para o Parana forcados durante o periodo da escravidao no Brasil e
também contribuiu para a formacdo da populagdao paranaense. Atualmente o Parana
€ o estado com a maior populacdo negra da regido Sul do pais. A contribuicao
cultural dos negros para o estadoé encontrados nas festas tradicionais,

musicas, culinaria etc.

1- Relacione a 22 coluna de acordo com a 12 ;

(1) japoneses ( ) Vieram para o Parana forcados durante o periodo da escravidao

no Brasil e também contribuiu para a formacdo da populacdo

paranaense.
(2) indios () Foram os primeiros habitantes.
(3) negros ( ) Dedicaram-se principalmente a piscicultura, horticultura e

fruticultura para o desenvolvimento econémico paranaense.

GEOGRAFIA

1- Complete as lacunas com as palavras certas.

| sol cruzeiro de sul cardeais
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a) A rosa dos ventos é formada pelos pontos e colaterais.

b) Algumas estrelas e constelagdes que se destacam no céu também passaram a

ser utilizadas para indicar direcdo como

c) No hemisfério sul.

d) A direcdo onde o aparece no céu ficou determinada como nascente.
CIENCIAS
Virus
do grego pathos = doenga; gen = produzir, gerar

A palavra virus vem do latim e significa veneno.

Os wvirus sao seres visiveis apenas ao micrdscopio eletrénico.

Os virus vivem em grande quantidade neo ar, na poeira, na dgua,
no organismo de outros seres vivos e no solo. Para se reproduzir, o
virus penetra dentro de uma célula sadia e assume o comando, fazen-
do que ela trabalhe para produzir novos virus.

Os virus, ao invadirem um organismo, podem causar doencas, por
isso sdo considerados microorganismo patogénicos.

As doencgas causadas por virus sdo conhecidas pelo nome de virose. Entre as viroses

podemos relacionar: a gripe, o sarampo, a caxumba, a hepatite, a febre amarela e muitas outras.

Uma doenga muito séria € a COVID 19, causada por um virus chamado CORONAVIRUS.

A transmissdo ocorre através do contato com uma pessoa contaminada por meio do ar, contato
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pessoal préximo como toque, aperto de mao, contato com objetos ou superficies contaminadas

seguido entdo de contato com a boca, nariz ou olhos.
1- Observe as figuras e escreva que cuidado esta sendo tomado para prevenir

doencas.

a) b)

Ritos e mitos

Rito € uma palavra com origem no termo latim ritus. Trata-se de um costume ou de uma
cerimdnia que se repete de forma invariavel de acordo com um conjunto de normas previamente

estabelecidas.

Cada Rito na Igreja tem seus rituais. Podemos destacar alguns tipos de rituais como:
batismo, confirmagao (ou crisma), eucaristia, reconciliagdo (ou peniténcia), uncdo dos enfermos,
santa ceia, matrimonio, etc. Para cada sacramento existe um Ritual distinto. Nestes Rituais

contém as normas e todas as orientagcdes de como devemos celebrar.

santa ceia casamento

SA
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RITUAIS SAGRADOS DE MATRIZ INDIGENA.

Nas organizagbes religiosas de matriz indigena, os rituais sdo fundamentais para se
manter a tradigdo. Existem diferentes tipos de rituais de acordo com a situagdo, como batismo,
festivos, funebres entre outros. Eles também variam de acordo com o povo e a cultura, e para as

religides indigenas os rituais sdo o nucleo de resisténcia da cultura nas situagdes de contato.

Elabore um desenho sobre alguns momentos de sua vida em que vocé tenha participado de

algum ritual religioso de passagem (casamento).

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA.

PROFESSOR:SILDIMAR
ALUNO(A): TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

O QUE VAMOS ESTUDAR: “GOLFE”

RAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Golfe € um esporte no qual os jogadores usam diversos tipos de tacos para arremessar
uma bola para uma série de buracos numa vasta extensao de terreno, usando o menor nimero
possivel de tacadas. Vamos aprender um jogo pré-desportivo para o jogo de golfe, ou seja, uma
adaptacao do golfe para que vocé consiga realizar em casa.

1- Na aula de hoje iremos vivenciar este esporte de preciséo - através da atividade golfe
adaptado.

O que precisa para jogar?

1 caixa de papelao, ou caixinha de leite, ou garrafa cortada ao meio.
1 bola pequena (ténis, borracha ou papel)
1 taco, cabo de vassoura ou cabo de guarda-chuva

Atividade

Vocés deverdo organizar um espago onde a crianga vai jogar o golfe. Separe os materiais,
coloque a caixinha de leite, a garrafa pet cortada ao meio encostado em uma parede. Em cima
delas, marcar a pontuagédo de cada acerto, ou seja, acima da caixa de leite escreva 20 pontos,
da garrafa pet 10 pontos, caixinha de papeldao 5 pontos. Quanto menor o buraco, maior a
pontuacdo. Faga uma marca no chao distante de 1 a 2 metros da parede onde sera colada a
bolinha para ser batida com o taco.

Estabeleca a quantidade de tentativas que ela podera ter para acertar a bola no alvo, se néo
acertar passe para o préximo alvo. Conforme for acertando o buraco devera anotar a pontuagéo
para no final somar os pontos.

Variacdo: pode fazer em forma de competicdo com alguém da familia, também pode enterrar
uma garrafa pet cortada ao meio na areia ou terra, ficar em uma distancia de 2 metros e tentar
acertar o buraco.

mini golfe adaptado
https://www.youtube.com/watch?v=5xi8wqgzwihs&feature=youtu.be
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e ARTE

Vamos montar um lindo presépio? Na proxima pagina temos as pegas necessarias.

Faga uma pintura linda, recorte e monte com sua familia.







e LINGUA INGLESA

"l brown Hz black l3 green ‘4 red ‘

30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 DO
ANO DE 2020

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA.
PROFESSORA: LUCIANA ROZA TURMA: 4° A



ALUNO=

COMPONENTES CURRICULARES: ARTE, CIENCIAS, EDUCAGAO FIiSICA, ENSINO
RELIGIOSO, GEOGRAFIA, HISTORIA, LINGUA INGLESA, LINGUA PORTUGUESA E
MATEMATICA.

Lingua Portuguesa:
O QUE VAMOS ESTUDAR: Matematica:

Ensino Religioso:
Geografia:
Ciéncias:
Historia:

Através dasatividades de fixacdo propostas pela
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE

APRENDEMOS: professora para melhor compreensao do

conteudo.
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LINGUA PORTUGUESA
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E uma narracao feita por alguém sobre a vida e obra de outra i
pessoa. Em geral, os dados biograficos s&o ordenados :
cronologicamente, pois a ordem dos acontecimentos no tempo i
é indispensavel. :
|
!

Leia uma pequena biografia desta importante escritora.

Biografia de Ruth Rocha

Ruth Rocha (1931) & escritora brasileira,
especializada em livros infantis. Foi eleita para a
cadeira n® 38 da Academia Paulista de Letras.
Seu livro "Marcelo, Marmelo, Martelo”, vendeu
mais de 1 milh&o de copias.

Ruth Rocha (1931) nasceu em Sao Paulo, no dia 2 de marco
de 1931. Tem formacdo em sociologia e atuou na area de educacéo.
Escreveu para a Revista Claudia, voltada para o publico feminino.
Escreveu também para a revista Educacao.

Influenciada pelo escritor Monteiro Lobato, iniciou a carreira de
escritora em 1976, com o livro, "Palavras Muitas Palavras". Porem,
sua obra mais famosa € "Marcelo, Marmelo, Martelo”, com traducéo
para diversas linguas. Mas sua escrita € rica também em contetdos
soclals, como por exemplo, o livro "Uma Historia de Rabos Presos”,
lan¢cado no Congresso Nacional brasileiro, em 1989. Em 1990, langou
na sede das Organizacdes das Nacdes Unidas o livro "Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos Para Criangas”.

13
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Foi condecorada em 1998, pelo entdo Presidente Fernando
Henrique Cardoso, com a Comenda da Ordem do Ministério da
Cultura. Ganhou quatro prémios Jabuti, considerado de grande valor
para quem atua no ramo literario no Brasil, com destaque para o livro
"Escrever e Criar”, langado em 2002.

Ruth Rocha foi escolhida para fazer parte do Pen Club-
Associacdo Mundial dos escritores, localizada no Rio de Janeiro.

Algumas de suas obras: Marcelo, Marmelo, Martelo, O Velho,
O menino e o Burro, Viva a Macacada,O Que &, O Que &7...

. CLD, | . (http://www_e-biografias.net/ruth_rocha/)

1. Compreendendo o texto:

a) Qual o nome da escritora?

b) Em que ano ela nasceu?

c) Quando comegou a escrever?

2. Qual o livro mais conhecido de Ruth Rocha?

3. Quais foram as primeiras historias publicadas pela autora?

14
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MATEMATICA

1- Veja no quadro abaixo o tempo de vida de alguns animais selvagens.

DESENHO ANIMAL TEMPO DE VIDA
T
Girafa 25 anos
Lt e h:ij' Hipopdtamo 40 anos
b
I{_ o "'_fa
& LT !_ Ledo 16 anos
=7 S, f‘.‘f-ﬂf“:»‘;ﬂ'j

@’ﬁ%ﬁ Zebra 12 anos
= =]

Qual desses animais tem o maior tempo de vida?

A) Girafa.

B) Hipopdtamo.
C) Ledo.

D) Zebra.

HISTORIA

OS POVOS INDIGENAS NO PARANA

As terras onde hoje formam o Parana eram habitadas por indigenas que

pertenciam aos grupos: tupi, guarani e jé.

Os tupis e guaranis vieram no norte do Brasil. No Parana eles ficaram conhecidos

como carijos ou guaranis e se distribuiram pelo litoral e oeste do Parana.

Os jés, subdivididos entre caingangues e xoclens, vieram da parte central do

Brasil e se estabeleceram préximo dos rios lvai e Tibagi.

15
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Cada tribo se dividia em varias aldeias, que falavam a mesma lingua e tinham os
mesmos costumes. As aldeias eram chamadas de tabas. As casas eram chamadas de
ocas e eram construidas ao redor de uma pracga central onde eram realizadas as festas

e reunioes.

Na aldeia todos trabalhavam. Os homens cagavam, pescavam, preparavam a
roga, fabricavam objetos como arcos e flechas, construiam ocas e canoas. As mulheres
cuidavam dos filhos, cozinhavam, plantavam, colhiam, faziam cestos e pecas de

ceramicas.

Os guaranis Nas terras do Parana os grupos indigenas dedicavam-se a coleta de
palmito e pinhdao e dominavam as técnicas de producdo e mel. A pesca era praticada

nos rios e fornecia alimentos que complementavam a dieta alimentar da comunidade.

Os guaranis permaneciam no mesmo lugar apenas enquanto o local fornecia-
Ihes alimentos ou enquanto as terras eram férteis para a agricultura. Quando o solo ja
nao produzia tanto eles mudavam para outras regides. Os caingangues O modo de viver
do grupo caingangue apresentava semelhangas com o modo de viver dos guaranis. Eles
se dedicavam a caga, ao cultivo de milho e mandioca. Os guaranis, porém,

permaneciam durante mais tempo numa mesma regiao.

1- Quais eram os trabalhos realizados:

Pelos homens:

Pelas mulheres:

16
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GEOGRAFIA
Paisagem
A temperatura, o volume de chuvas, a hidrografia, o tipo de superficie do terreno

“plano, ondulada etc” interferem na formacéo da paisagem.

Deslizamentos de terra, terremotos, quedas de arvores e o secamento de rios,
tornados. Podem sim causar mudangas na paisagens por exemplo: os Deslizamentos

de terra podem causar quedas de arvores, plantas etc.

1- Na sua opinido as paisagens sao todas iguais?
R:

2- O que pode causar a mudanca na paisagem? Desenhe.

17



CIENCIAS: CELULA: UNIDADE BASICA DE TODOS OS SERES VIVOS. ORGANIZACAO DO
CORPO HUMANO.

Células: tijolinhos que nos constroem

Nosso corpo é formado
por milhdes de células

Podemos ver as
células do nosso
corpo através do
microscopio.

de formatos variados.

As células que
podem ser vistas a
olho nu sdo
chamadas

macroscopicas

Ha células que
podem ser vistas a
olho nu.

Exemplos: gema do
ovo, gomos da
laranja.

AS C€LULAS SAO FORMADAS BASICAMENTE DE TRES
PARTES: MEMBRANA PLASMATICA, CITOPLASMA E

NUCLEO.
Citoplasma
Membrana
plasmatica Ndcleo

1. Escreva o nome das trés partes que formam a célula:

R:

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA.
PROFESSOR:SILDIMAR

ALUNO(A): TURMA: 4° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
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, BOLICHE
O QUE E BOLICHE?

BOLICHE FAZ COM QUE AS CRIANCAS PERCEBAM QUE SAO CAPAZES DE APRENDER,
POIS ESSE JOGO PODE PROPORCIONAR O APRENDIZADO DA RELACAO NUMERO-
NUMERAL, BEM COMO OPERACOES MATEMATICAS, NOCAO DE ESPACO,
COORDENACAO MOTORA, RACIOCINIO LOGICO, CONCENTRACAO, TRABALHO EM
GRUPO, BEM COMO A ETICA, ENTRE OUTROS CONHECIMENTOS.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A ATIVIDADE:

10 PRENDEDORES DE ROUPA ( OU A QUANTIDADE QUE TIVER DISPONIVEL) OU
ROLINHO DE PAPEL HIGIENICO.
01 OU MAIS, TAMPINHA DE GARRAFA PET OU OUTRA GARRAFA QUALQUER.

A N A AN S A A AN A A SN A A A A

ATIVIDADE

e ESSA ATIVIDADE PODERA SER FEITA EM UMA MESA OU ATE NO
CHAO.

e COLOQUE OS PREGADORES EM “PE’, FORMANDO UM
TRIANGULO COMO O DA FIGURA AO LADO.

e TOME DISTANCIA DE UNS TRES PALMOS.

e PARA LANCAR A TAMPINHA NOS PRENDEDORES, VOCE DEVERA DAR UM
PETELECO NA TAMPINHA, COMO MOSTRA A FIGURA ABAIXO. VOCE TERA TRES
TENTATIVAS. DESAFIE SUA FAMILIA A TENTAR TAMBEM.

AR
AAANAANAANAAAAN

RESPONDA

- O QUE OS JOGOS DE BOLICHE NOS PROPORCIONAM ?7?

A A A A S A A A A AU AL A A
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¢ ARTE

Peca para a mamae,
. retalhos de tecido e
va colando um
ao lado do outro,
ate cobrir toda
a bota. Seja
criativo(a)!
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